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Vicut sagliginda ‘butuncul’ basarr:

Alkali Life Center...

“Insanlar siirekli bir iksir arayisi icinde ve obezite ameliyatlari care degil. insanlik tarihi
boyunca midemiz lazimdi da, simdiden sonra mi gerekli olmamaya basladi? Biz mekanik
varliklar degil, yaratilmislariz. Acele etmesinler, dogru teshis ve tedavi uygulamalariyla

Saglikli yasam yolculuguna baslayan herkes
icin, uyguladigr 6zel programlarla saglik di-
zeyinde bitincdl bir yaklasimla lyilestirme
saglamak ve yasam kalitesini arttirmak Uze-
re yogun ¢calismalarini tim hiziyla stirdiren
Klinik Biyokimya Uzmani Dr.Emine Akin ile
Alkali Life Center kapsamindaki hizmetlerini
ve 6mir boyu saglikli yasamanin sirlarini
konustuk.

Emine Hanim, bize kendinizi
kisaca tanitarak, Alkali Life
Center’in kurulusundan ve
hizmetlerinden bahseder
misiniz?

I. Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ve
sonrasinda tipta uzmanlik bransi olarak Kli-
nik Biyokimya alaninda uzmanligini tamam-
ladim. Klinik Biyokimya , tim hastaliklarin
teshis, tedavi ve ayirici tanisi kapsaminda
bitdn testlerin yapildigi bir tip bransi.
Uzmanligimi takiben cesitli devlet hastane-
lerinde ve 0zel hastanelerde gdrev yaptim.
Alkali Life Center Saglikli Yasam & Da-
nismanlik ve Egitim Merkezi'ni kurma
hikayem ise soyle, gerek tip fakiltesinde-
ki 6grenimim sirasinda insan viicudunu
tanimakla baslayan sirecte, gerekse daha
sonra uzmanlik egitimim boyunca vicudun
isleyisine olan hayranligim giderek artti.
Uzmanlik egitimim sonrasinda hastaliksiz
yasamanin yollariyla ilgili cok ¢esitli aras-
tirmalarim oldu. Hastaliklardan korunmada
beslenmenin ve vicudun i¢ dengelerinin
onemine yonelik, vicudun kendi iyilesme
potansiyelini ortaya ¢ikartmayi amaclayan
farkli bir yaklasimla calismalarimi devam
ettirdim. Hatta bu sirecte yurt disinda hiic-
resel saglikla ilgili 6zel analizler, fonksiyo-
nel beslenme, 6zel detoks programlari ve
saglikli mutfak konularinda egitimler aldim.
Asililgi alanim, vicudumuzun yapi tasi olan
hicrelerimizin sagligi, bunu koruma yollari
ve genel olarak koruyucu tip yontemleriydi.
Literatirde "btincul tip’ veya “fonksiyo-
nel tip” olarak da geciyor adi. Yasam ve

sorunlarina ¢oziim bulsunlar.”

beslenme aliskanliklari, sosyo-kiiltirel
cevre, psikolojik durum kisinin bitiin vicut
sagligini sekillendiren onemtli belirleyiciler.
Cunkl bunlarin hepsi en temelde hicreleri-
mizi etkiler..

“Aslinda her sey hiicrede
baslar”

Alkali Life Center olarak amacimiz, merke-
zimizde saglikli yasam yolculuguna baslayan
herkes icin saglik diizeyinde genel anlamda
iyilesme saglamak ve yasam kalitesini art-
tirmak. Bu amacla, kisiye dzel ve bitincil
bir degerlendirme yaparak net ve uygula-
nabilir ¢ézimler iceren bir destek programi
hazirliyoruz. Bu programda biz hiicresel
saglia odaklaniyoruz. Clinki “hersey
aslinda hicrede baslar”. Bunun i¢in kisinin
beslenme ve yasam aliskanliklarinda ta-
mamen kisiye dzel adim adim uyguladigimiz
diizenlemeler yapiyoruz. Bu dizenlemeleri
hayatinda uyguladikca sagliginda giinden
giine olumlu degisimler yani iyilesmeler
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oluyor. Ornegin, fazla kilo veya obezite icin
gelen bir kisi herhangi bir diyet ve kalori
hesabi yapmadan ¢ok saglikli bir sekilde ve
en onemlisi de kalici bir sekilde kilo veriyor.
Cunkil bizim odaklandigimiz nokta hiicresel
saglik. Dolayisiyla kisi hem kolayca ve sag-
ikl bir yontemle kilo verirken, bir yandan
da kabizligr, alerjik problemleri, bas agrilar
vb gibi baglantili sikayetleri de ortadan
kalkiyor. Bize basvuranlarin ve program
uyguladigimiz kisilerin hem saskinlikla
hem de mutlulukla en cok ifade ettikleri bu
konu. Hicre sagligi genel vicut sagligr icin
en temel noktadir. Dolayisiyla hicreleriniz
saglikli oldukea, genel vicut sagliginiz da
glinden giine ¢cok daha iyiye gidiyor, enerjiniz
artiyor ve yasam kaliteniz cok daha yiiksel-
mis oluyor. Bunu uygularken, ayni zaman-
da egitimini de veriyoruz.

Klinige en ¢cok kimler
basvuruyor, hasta profilleriniz
hakkinda bilgi verir misiniz?

Agirlikli olarak, bircok yol denemis ama
care bulamamis hastalar geliyor. Ozellikle
obezite, fazla kilo ve diyabete yonelik diyet
uygulamalarindan yorulmus, bikmis ve hat-
ta bu diyetlerden zarar gérmus, depresyona
girrmis insanlar basvuruyor. Ayrica insilin
direnci, kabizlik, alerji, astim problemleri
olanlar, bagirsak problemleri ve migren
sikayeti yasayanlar, fibromiyalji, akne ve cilt
problemleri olanlar, ayrica kanser hastalari
da geliyor.

Biz, hiicresel sagliga odakli hizmet ve-

ren bir klinigiz. Hicresel saglik, gelecek
tibbin temeli aslinda. 2018 yilinda ve hatta
icinde bulundugumuz bu yilda da Nobel Tip
Odiili hiicre calismalarina verildi. Hiicre
sagligl, sagligin temelidir. Hicrelerimizde
her saniye gerceklesen binlerce yasam-
sal olay var. Bunlarin gidisati olumluysa,
eksik ve problem yoksa sagliginiz devam
ediyor. Ancak aksaklik ve problemler varsa,
olumsuza dogru degisimler baslamissa iste
bu noktada hastaliklar da hiicrede basla-
mis oluyor zaten. Once dokulara yayiliyor
ve sonra organlara ve sistemlere... Belirti-
lere donustigl noktada kisi kendini hasta
hissetmeye basliyor. Bu dogrultuda hastala-
rimiza hicresel saglik odakli birtakim ana-
lizler ve testler uyguluyoruz. Mevcut saglik
problemlerinin temel sebeplerini gosteren
ve potansiyel saglik problemleri hakkinda
detayli bilgiler veren 6zel bir analiz yapi-
yoruz. Bir de bagirsak ic ortami ile alakali
durum degerlendirmeleri yaptigimiz 6zel
testlerimiz mevcut. Tim bunlarin bileske-
sinde kisiye 0zel bir programla hedefe dogru
yuruyoruz.

Vicudumuzda bircok i¢ denge var. Bunlar-
dan biri de asit- alkali dengesi. Vicut hiic-
relerimizi bir fabrika gibi dustnebilirsiniz.
Beslenmeyle bircok besleyici madde girer
vicuda. Bunlar fabrikanin hammaddeleri
gibidir. Fabrikaya giren hammaddeler
bircok siirecten geciyor. Sonucta bir enerji
dretimiyle birtakim gerekli maddeler ve
atiklar Uretiliyor. Ayni fabrika gibi dusindn.
Asit olarak nitelendirdiklerimiz de fabrika
atiklari aslinda. Dolayisiyla viicuda giren

ve ¢clkan maddeler arasinda bir denge soz
konusu. lyi ya da kéti beslenmede viicut-
ta olan biten fizyolojik bir denge bu. Kot
beslenmede denge olumsuz tarafa kayiyor.
Vicutta asitlesme dedigimiz durum olusma-
ya basliyor. Bu da genel olarak hastaliklara
zemin hazirliyor. Klinigimizdeki calismalari-
mizda da bu asit —alkali dengesini gozete-
rek uygulamalar ve planlamalar yapiyoruz.

Ne kadar siirelik bir

programdan bahsediyorsunuz?
Bu sistemde en az ¢ aylik takipli bir prog-
ram uyguluyoruz. Seanslarimizi haftalik ya-
plyoruz. Hastalarin eline ezbere bir liste ver-
miyoruz. Programin basarisi da tamamen
kisiye 6zel olmasindan kaynaklaniyor. Bu
cercevede beslenme ve yasam aliskanliklari
konusunda rehberlik hizmeti de veriyorum.
Ornegin, hastaya dogru su icmenin yollarini
anlatiyorum. Bizde yontemler ve alternatif-
ler bitmiyor. Suyu A yontemi ile icemeyen
hastamiza B yontemini, C ydntemini de

dnerebiliyoruz ¢clinkl. Bu sayede hastanin
yasam aliskanliklarini cok etkin bir sekilde
tamamen kisiye 6zel olarak degistiriyoruz.
Dolayisiyla bu bilgileri ve uygulamalari tek-
rarlayarak yasam aliskanligi haline donus-
tirdiginde hicresel dizeye kadar inen
olumlu etkilerini gérme imkanimiz oluyor.

“Bir hastamin insiilin direncini

40 giinde ¢cozdim”

Gecici planlar, programlar, diyet listeleri o
ylzden ise yaramiyor. Bilgi glctir, insanlara
da bu bilgiyi veriyorum. Japonlarin “balik
verme, balik tutmayi 6gret” diye bir atasozi
vardir, ben de aynen bunu yapiyorum. O ka-
dar planli ve nokta atisli ilerliyoruz ki, prog-
ramin da basarisi buradan geliyor aslinda.
40 ginde insilin direncini ¢cézdugim bir
hastam var mesela. Hatta bunu bir kongre-
de de yayin olarak sundum. Olay tabii kisinin
iyilesmeyi istemesi ve bu konuda kararlilik
gostermesinde bitiyor. Ben sadece bir yol
gOstericiyim rehberim yani, kaptan onlar.

Giinimiiz beslenme kosullarini
ve aliskanliklarini ne sekilde
degerlendiriyorsunuz? Biz ne
kadar saglikli beslenebiliyoruz,
gida urinleri bu ihtiyacimiza ne
kadar karsilik gelebiliyor?

Bircogumuz sehirde yasiyoruz. Bunun eksi-
leri de var, artilari da. Ginimizde insanlar
beslenmenin gercekten ne anlama geldi-
gini cok da bilmiyor. Beslenme ve yasam
aliskanliklarini hiicre sagligina odaklanarak
dizenledigimizde iste bu noktada gercek-
ten saglikli olmaya baslamisiz demektir.
Onemli olan hiicreleriniz icin dogru secimler
yapmak . Hangi besinleri, nasil ve neye
gore secmeliyiz ve nasil saglikli pisirmeliyiz,
bitin bunlar cok onemli. Kanaatimce bu
bilgileri almis bir kisi nereye giderse gitsin,
besleyici degeri yiksek secenekler bulabi-
lir. Ister Afrika'ya ister Rusya'ya gitsin, bir
sekilde o dengeyi saglayabilir. Ben kendim
ayni seyi kendi hayatimda uyguluyorum. Yurt
disi kongrelere siklikla gidiyorum. Ac kal-
madi§im gibi sagliksiz da beslenmiyorum.
Bilgi cok kiymetli bu yizden. Hiicrelerimize
neyin yarayip neyin yaramadigi cok onemli
bir bilgi gercekten. Vicudumuzda en az 100
trilyon hicremiz var. Klinigimizde yaptigimiz
plan, programin esas amaci bu. Siz viicudu-
nuzu her yediginizde ve ictiginizde yeniden
insa ediyorsunuz. Bu muazzam bir gii¢, mu-
cize ve cok iyi degerlendirmemiz gerekiyor.

“Diyet yapmanin bir mantigi yok

hatta bircok yonden zarari var”
Bir de giinUmtuzde herkes o kadar bilgi
bombardimani altinda ki, insanlarin zihinleri
karmakarisik . E§itimlerimizde sebepleriy-
le ve bilimsel temelleriyle dogru bilgileri
aktarmaya calisiyorum. Mesela , “ekmek
yemeyin, 10 tane yumurta yiyin” seklinde bir
soylem var. Ancak bu kadar ¢ok hayvan-
sal protein alirsaniz dzellikle biraz 6nce
bahsettigim fabrika ornegdinde o atik madde-
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leri yani asitleri viicutta cogaltirsiniz. Asit
maddeler viicudu hastalikli ortama hazir
hale getirir. Viicutta asitlesme arttiginda
enfeksiyonlar artar, veya da daha uzun bir
sirecte bobrek tasi ve damar sertligi gibi
durumlar olusur. Bunlarin hepsi vicuttaki
asitlesmenin bir yerlerde toplanmasidir.
Viicut, tampon ve dengeleme sistemleriyle
ortadan kaldiramayinca kendine gore bir
taraflara depolama yapar. Karin yaglanmasi
da boyledir. Cinkl vicut zararli toksinleri
yaglarla paketleyerek hayati organlar-

dan uzak yerlere depolar. O yiizden diyet
yapmanin, kalori hesabinin bir mantigi yok.
Dolayisiyla hiicresel sagliga odaklanmak en
temel noktadir saglikli olmakta. Neyi, nigin,
ne kadar ve ne zaman yapmaniz veya yap-
mamaniz gerektigini 6grenirsiniz ve bunu
uygularsiniz ¢ctinkd.

Bu konuda yazilmis kitaplariniz
da var. Hatta uzun zamandir
beklenen yeni kitabiniz da
raflarda. Yayinlarinizdan da

bahseder misiniz biraz?

Ben diyorum ki, saglikli olmak isteyenler ve
6zellikle kilo vermek isteyenler kisa yoldan
iksir aramasinlar. Cunku vicudumuz iksirle
calismiyor. Viicudumuzun bir calisma hizi
var, kendine 6zgl bir déngisu var, dnce
bunu anlamak lazim. insanlar kendileri
disinda pek ¢ok konuyla ilgililer ama litfen
biraz da kendi vicutlarinin nasil calistigina
dondp baksinlar.

Bu anlamda "Alkali Vicudun Sirlari” ve
‘[deal Viicudun Sirlari’ olmak tizere iki kitap
yazdim. Haziran ayinda ¢ikan ikinci kita-
bimda okuyucuya vicudun nasil ¢calistigini
anlatmayi hedefledim. ideal Viicudun Sirlari
kitabim ve calismalarimla ilgili olarak gec-
tigimiz temmuz ayinda Birlesmis Milletler
Cenevre'de 2019 Dinya Saglikli Yaslanma
Yili kapsaminda yapilan Health and Wellbe-
ing baslikli bir oturuma konusmaci olarak
davet edildim.
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Sadjlikh bir yagam igin
viicudunuzun nasil calistigin 8grenin...
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