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| EMINE AKIN: B
OBEZITE AMELIYATLARI CARE DEGIL!

Viicut sagliginda ‘butincil’ bir basari
elde etmek tzere Alkali Life Center
blnyesinde kapsamli calismalarini
surduren Klinik Biyokimya Uzmani

Dr. Emine Akin, réportajimizin ikinci
bolimuinde hastaliksiz yasamin sirlarini
ve asiri kilo sorununa yonelik ¢oziim
onerilerini paylasti...

Emine Hanim, hastaliksiz bir
yasam ve sagligimizi etkileyen
risk faktorleriicin oneriniz
nedir?

Dogalliktan uzaklasmamak ve viicuda
bir bitln olarak bakmak cok onemli.
Aslinda saglikli yasam bir puzzle yani
yap-boz tablosu gibi. Yani sagligimiz
etkileyen bir¢cok faktor var. Bunlarin
her biri ayri ayri 6nemli ve her birinin
dizenlenmesi gerekir. Toplum sagligi-
na ne yazik ki sadece estetik ve fiziksel
guzellik yonuyle bakiliyor. Ancak isin
gerce§i bu degil. Medyada fazla kilo ve
obezite konusu hep dnde, ¢linki estetik
kayglyl daha cok onemsiyor toplum.
Sunu ozellikle belirtmek istiyorum, nor-
mal kiloda olup, ayni zamanda insulin
direnci olan insanlar da var. Asiri kilo
problemi, herkeste ilk olarak ortaya
cikan bir problem degil. Her bireyin
hicresel temelli eksiklik, yetersizlik ve
problemlerden kaynaklanan, zamanla
sikayetler veya hastaliklar olarak gin
yuzine cikan genel bir saglik tablosu
s0z konusu. Hicresel duzeydeki prob-
lemlerin sikayet veya hastalik olarak
ortaya ¢ikmasi belli bir sreyi gerek-
tirir. Cunku vicudumuz, hicrelerimiz
problemleri ve eksiklikleri kendi denge
ve destek sistemleriyle sirekli gider-
meye calisir. Ancak bunun da bir siniri
ve kapasitesi var. Bu kapasiteyi asti-
ginizda, iste o zaman sikayetler bir bir
ortaya ¢ikmaya basliyor. Bir bakmissi-
niz, alerjik cilt problemleri, bas agrilarr,
slrekli yorgunluk, kabizlik, kan sekeri
dengesizlikleri, tansiyon dengesizlikleri
ve benzeri sikayetler baslamis. Tim
bunlar aslinda viicudun uyari isaret-
leridir. Bunlari dikkate alip temelden
cozimlemez, beklerseniz veya gecici
carelerle zaman kaybederseniz, bir de
bakmissiniz, size diyabet, bagirsak has-
taliklari, fibromiyalji, yiksek tansiyon
veya daha baska hastaliklarin teshisi
konmus.
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Kisiyi hastalik sonrasi bekleyen

diger riskler neler olur peki?
Bir hastalik ortaya ciktiktan sonra,
digerlerinin de ortaya ¢tkmasi kolayla-
sir. CunkU temelde vicut bir bGtindar
ve bitin organlar, sistemler birbiriyle
iliskilidir. Ornegin, instlin direnci veya
diyabeti olan kisilerde yiiksek tansi-
yon problemi de kisa siirede ortaya
cikabilir. Toplumda bunun ornekleri
cok yaygin. Iste bu sebeple, sikayetle-
rin temel sebeplerini anlayip ¢ozerek
ortadan kaldirmak cok dnemli. CUnkU
bu sekilde baska hastaliklarin da ortaya
citkmasini temelden onlemis oluyoruz.
Bu noktada uyguladigimiz yontem de,
tamamen hastalik ve sikayetlerin hic-
resel sebeplerine odaklanarak iyilestir-
mek ve dizeltme yapmak olmakta. Me-
sela, siddetli alerjik problemlerle gelen
bir hastamda ayni zamanda fazla kilo,
instlin direnci ve hipertansiyon prob-
lemleri de vardi. Ama bize basvurma
sebebi sadece bu ciddi alerjik durumdu.
Yasam kalitesini cok olumsuz etkili-
yordu ¢inki. Uyguladigimiz programla
hem alerjik problemleri iyilesti hem

de insilin direnci ve ylksek tansiyonu
diizeldi. Ilaca ihtiyaci kalmadi. Bu arada
zaten ideal kilosuna da kavustu.

Saglikli yasamda mikroplarin

da ayri bir onemi var
Bu arada belirtmek istedigim cok
onemli bir nokta daha var. Vicudumuz-
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da bizimle birlikte yasayan trilyonlarca
bakteri yani mikrop var. Buna literatir-
de ‘mikroflora’ diyoruz. Mikrofloranin
onemi son 15- 20 yildir bilimsel alarak
daha yogun arastiriliyor. Cinkd daha
onceleri mikroplarin hepsi koti ve
zararli olarak biliniyordu. Ancak arastir-
malar, butin mikroplarin kotu olma-
digini hatta bazilarinin ¢cok da faydall
oldugunu ve onlarsiz saglikli bir yasa-
min mimkun olamayacagini gosteriyor.
Dinyada sadece bu konuya 6zel dlizen-
lenen uluslararasi toplantilar, kongre-
ler var. Bunlari cok yakindan takip edip
katiliyorum. “Ideal Viicudun Sirlari ~
kitabimda bu konu i¢in ayri bir bolim
var. Bu bolimde son yillarda bu konu-
da yapilan bilimsel arastirmalara ve
gelismelere de yer verdim. Ve konunun
hangi boyutlara ulastigini da detayli bir
sekilde yazdim. Ozellikle cagimizin en
buyik saglik problemlerinden biri olan
“Antibiyotik Direnci ™ ile cok yakindan
iliskili bu mikroflora konusu. Saglikta
ve hastalikta cok onemli rolleri var bu
mikroplarin. Faydali ve zararli olanlar
var. Bizim yedigimiz, ictigimiz her sey;
kullandigimiz ilaglar, yasam aliskan-
liklarimiz bile trilyonlarca bakteriyi
etkiliyor. Bunlari da hesaba katarak,
hayatimizda saglikla ilgili dizenlemeler
yapmamiz gerekiyor. Insan sagliginda
ve 0zellikle hastaliklarin tedavisinde
faydali bakterilerin etkileri cok onemli.
Bizim yapmamiz gereken ise, viicudu-
muzdaki faydali bakterileri destekle-
yen beslenme ve yasam aliskanliklari
edinmek.

Uykunun sirri hala tam olarak
¢oziulmis degil

Hareketli bir yasam stirmek ve uyku

da cok onemli. Uykunun sirri hala tam
olarak ¢ozilmis degil. Uykuda vicudun
birtakim yenilemeler yaptigini, enerji
depoladigini, toksinlerden kendini arin-
dirdigini yani detoks sistemlerini muaz-
zam kullandigini ve vicudu temizleme-
ye yonelik calistigini biliyoruz. Az uyuyan
birinin tatliya daha meyilli oldugu da bir
gercek. Clnku vicut toparlayamadigi
enerjiyi kisa yoldan tatliyla elde etmeye
calisiyor. Vicudun o kadar dogal icgu-
dileri var ki, biz bircok seyi irademizle
yaptigimizi zannediyoruz. Ama oyle
degdil. Vicut ic ortamindaki dengesizlik-

ler arttikca, beslenme secimleriniz de o
olclide sagliksiz olur. Burada iradesizlik
diye bir sey yoktur. i¢ ortamdaki dengeyi
tekrar kurdugunuzda, zaten sagliksiz
secimler yapamazsiniz. Onemli olan bu
dengeyi kurmak.

Tatlici dikkaninin éntinden tatli ye-
meden gecemeyen bir hastam vardi
mesela. Uc aylik bir programla sorunu
adim adim ¢o6zmeyi basardik. Bununla
baglantili bircok sikayeti de ortadan
kalktl. Clinkd vicutta hiicresel diizeyde,
ona o tatliyr isteten ve yediren olumsuz
bir mekanizma var. Bu sorunu ¢ozdu-
gunlzde, tatliya diskinlik de ortadan
kalkiyor. insanlar bosuna iradesizim
diye kendini suclamasin yani. Ben bun-
lari anlattigimda ¢ok sasiriyorlar. Bunu
hic duymamistik diyorlar. Bir yandan

da ¢cok memnun oluyorlar. Ozellikle
yillarca diyet yaparak, kendini zorla-
yan ve diyetten cikinca da kat kat daha
fazla kilo alan ve uzerine bircok saglik
problemi eklenen kisilerle uyguladigi-
miz bu yontemle ¢ok kisa sirede ¢ok
giizel sonuclar aliyoruz. Iste bu yén-
temin en sevdigim taraflarindan biri

de uygulamalarimizin sadece viicudun
bir bolimint degil, vicudun bitiinsel
olarak iyilesmesini saglamasi.

Butiin diinyada sagliga bitiinciil
yaklasimla ilgili calismalar
gittikce artiyor

Buna literatiirde ‘integratif Tip adi ve-
riliyor. Yani hastanin iyilesme siirecinde
aktif rol oynadigi ve sagligini etkile-

yen faktorlerin ayri ayri dizenlendigi

ve yonetildigi bir bakim ve iyilestirme
sistemi. Yapilan istatistik calismalar
bize diinya nifusunun hizla yaslandigini
gosteriyor. Ancak bir yandan da hizla
artan diyabet, obezite, kalp hastaliklari,
Alzheimer, kanser vb. gibi ciddi kro-
nik hastaliklar var. Yani hasta ve yasli
nifuslar dlkelerde hizla artiyor. Diinya
artik saglikli yaslanmanin carelerini
ariyor. Bu kapsamda, calismalarimla
ilgili olarak gectigimiz temmuz ayinda
Birlesmis Milletler Cenevre'de 2019
Dinya Saglikli Yaslanma Yili kapsa-
minda yapilan Health and Wellbeing
baslikli bir oturuma konusmaci olarak
davet edildim. Bu yonde yapilan bircok
calisma var. Bu konuda koruyucu tip
bilgileri ve uygulamalari cok onemli.
Bunlari anlattim orada. Ulkelerin cogu
artik bu konularda ulusal politikalar
gelistiriyor. Umarim tlkemizde de bu
konularda hizli atilimlar yapilir. Saglikli
genc nesiller icin de bunlara ihtiyacimiz
var. Diinyada bu konudaki ¢alismalari
arttirmak ve hizlandirmak amaciyla,
Diinya Saglik Orgditi tarafindan 2020-

2030 yillari arasi 10 yillik donem, Sag-
Lkl Yaslanma Onyili ilan edildi.

Aralik ay1 basinda da iran’'da Tahran
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde bu konuy-
la ilgili bir kongrede sunumum vardi.
Cok ilgi cekti ve dikkatle izlendi orada.
Kongre sonrasi Siraz Universitesi Tip
fakiltesi ve iran Universitesi'nden de ay-
rica 6zel davetler oldu. Oralarda da bu
ozel toplantilara katilma imkanim oldu.
Saglia buttncil yaklasim yani integra-
tif tip gercekten cok onemli ve hastalik-
larin hem tedavisinde hem de onlen-
mesinde ¢ok etkili bir yaklasim. Clnk
hasta aktif rol oynuyor kendi saglikli
yasam sirecinde. Yani iyilesme slre-
cinde egitim de aliyor ve bu bilgilerle
sagligini nasil yonetecedini 6greniyor.
Hastaliksiz bir yasamin ve sagligin sir-
dirilebilir olmasi cok onemli. integratif
tip yaklasimi da bunu sagliyor.

Dogru bilgiye ulasmak ¢ok
onemli

Toplumu bu konularda bilgilendirmek
de cok onemli. Beni bu konularda da
arayanlar oldukca fazla. Saglikli olmak
icin ne yapmamiz gerektigini tam olarak
bilmek ve uygulamak istiyoruz diyor-
lar. Bu amacla egitim seminerlerimiz,
saglikli mutfak atolyelerimiz ve grup
egitimlerimiz oluyor. Dogru bilgilen-
mek, dogru uygulamalari sebepleriyle
birlikte o6grenmek cok onemli. Egitimle-
rimizde temel sebepleriyle birlikte bilgi
veriyoruz. Cinki bu sekilde bilgi hem
kalici oluyor hem de bu bilgiye dayali
uygulamalari kisi hayatinda daha kolay
yapabiliyor. Mesela fazla kilo konu-
sunda insanlar ¢ok sikinti yasiyor ve

ne yapacagini bilemez halde. Asiri kilo
problemini diyet yapar ¢ozeriz diye du-
stintiyorlar. Ancak bu kisilerin kabizlik-
lari, bas edemedikleri yorgunluklari ve
bir tirlu cozemedikleri karinda siskinlik
ve gaz sikayetleri de var mesela. Top-
lum devamli kiloya odaklandirildigi icin
gormuyorlar veya fark etmiyorlar diger
problemleri. Fazla kilonun hiicresel
dizeydeki sebepleri nedir bunu anlati-
yorum. Hicresel sagliga odaklanmanin
en guizel tarafi cok yonlu bir iyilesme
saglamasidir. Ornegin kilo problemi
sebebi ile gelen bir hasta, bakiyor sire¢
icinde alerji problemlerinden de kurtul-
mus. Kabizligr da karaciger yaglanmasi
da dizelmis. Biz hastalarimiza hiicresel
odakli bir program uyguladigimiz icin
dizelmeler temelden itibaren basliyor.
Ama diyet yaparken bu olmuyor, sadece
sistemler zorlaniyor, tekrar daha fazla
kilo aliyor ve hatta baska problemler

de ekleniyor, bir de depresyona giriyor
diyetten sonra.
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Obezite ameliyatlari ¢are degil
Ozellikle deginmek istedigim bir konu
daha var ki, en az 13 farkli tird olan
obezite ameliyatlarini kesinlikle oner-
miyorum. Cinki ani dlimler oluyor,
hastalar operasyon sonrasinda su dahi
icemiyor. Bobrek yetmezligine giriyor
bu sebeple. Vicuttaki mineral, vitamin
eksiklikleri hayat boyu devam eder
hale geliyor. Beslenmemizi saglayan ve
besin maddelerinin kana gectigi yerler
mide, bagirsaklar ve genel olarak sin-
dirim sistemidir. Sindirim ve emilimin
yapildigi yerler cok énemli. Bir arabanin
motoru gibi distinebilirsiniz. Cinlilerin
cok begendigim bir benzetmesi ‘mide,
pisirme tenceresidir’ diye. Yani su de-
mek; mide, besinlerin hazmedilip emi-
lime hazir hale getirildigi bir anlamda
pisirildigi en énemli organdir.

Kisaca, mide saglikli olmazsa besinler-
den viicut yeteri kadar faydalanamaz.
Bu slrecte mide asidinin de ayri bir
onemi vardir. Vicutta midenin, dolayi-
siyla sindirim sisteminin ¢ok onemli bir
islevi var. Bitln enerji bu sistemden
dagiliyor ¢inku. Hastalarin bir kismi
operasyon sonrasinda 6liyor. Bir kismi
baska sistemlere yansiyan problemler-
den dolayi hayatini kaybediyor. Bir kis-
minin basina ne gelecedini de biz 10-20
yil sonra gorebilecegiz. Clinki gercek
problemler bu sirecte ortaya cikacak.
insanlar strekli bir iksir arayisiicinde,
acele ediyor ancak obezite ameliyatla-
ri kesinlikle care degil. insanlik tarihi
boyunca midemiz lazimdi da, simdiden
sonra mi gerekli olmamaya basladi?
diye soruyorum ben. Biz mekanik var-
liklar degiliz. Kesinlikle acele etmesin-
ler, hiicresel sagliga odaklanarak, dog-
ru teshis ve uygulamalarla sorunlarina
¢6zUm bulabilirler. Ameliyat olanlara
da bakiyoruz, zaten fazla kilolarini bir
yil gibi uzun bir vadede ancak verebi-
liyorlar. Bunun icin de mideyi kestirip
cope atmaya, bagirsaklarla ilgili kesip
bicme islemlerine gerek yok. Vicudu
sakat birakmaktir bu tir ameliyatlar.
Ve kesinlikle telafisi yok. Mideyi tekrar
ekleme sansiniz yok. Bu sebeple her
seyden once vicudumuz, hiicrelerimiz
nasil calisiyor, beslenme ne demek

bir okuyup, anlamak gerekiyor. Dogru
uygulamalari ancak dogru bilgilerle
yapabilirsiniz. Uygulamalar daha da
kolaylasiyor o zaman.

Kitaplari da okuyucularimiza bir basucu
kitabi, bir rehber kitap olmasi amaciyla
yazdim zaten. Sosyal medya sayfalari-
mizdan da bilgi ve gelismeler icin bizi
takip edebilirler.



