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FIBROMIYALJI ILE
HAYATINIZ KARARMASIN!

' ' Diinyada ve iilkemizde gittikce yayginlasan kronik bir hastalik olan
fibromiyalji, bircok hastalikta oldugu gibi problemleri hiicresel diizeyde , ,
baslatirken, yasam kalitesini de oldukca kotiilestiriyor.

‘ ‘ orgunluktan éliyorum... Agri kesiciler hi¢ fayda

etmiyor, adrilarimin siddetinden aghyorum...

Sabahlari yataktan sanki hic uyumamis gibi,

Uzerimde bir ton yikle kalkiyorum... Kemiklerim
kirillmis gibi her tarafim agriyor..  Kaslarimdaki tutukluk
acilana kadar yarim gln yataktan cikamiyorum...” ve benzeri
ifadelerle fibromiyalji sebebiyle yasadigi 1zdirabi anlatanlari
duymussunuzdur. Hatta bazen sikayetler ve adrilar dyle
bezdirici olur ki, kisi bazen kendini “Yasadigimi anlamiyorum,
yasarken 6lmek bu olsa gerek” diye de ifade eder.
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Fibromiyalji, yasam kalitesini oldukca kétllestiren, hem diinyada
hem de Ulkemizde gittikce yayginlasan kronik bir hastaliktir.
Ozellikle orta yas kadinlarda ortaya cikar ve erkeklere gore
U¢ kat daha sik goérular. Yumusak doku romatizmasi olarak da
tanimlanan fibromiyalji, uyku bozuklugu, kaslarda yaygin adri
ve hassasiyet, asiri yorgunluk, halsizlik ve sabahlari kaslarda
tutukluk ile kendini belli eder.

Fibromiyalji hastalarinda duruma depresyon, anksiyete, migren
tipi siddetli bas agrilari, sindirim problemleri, konsantrasyonda

' ! Arastirmalar, merkezi
> sinir sistemindeki
ozel baz1 bagisikhik
sistemi hiicrelerinin
iltihaplanmaya karsi
verdigi tepkinin arttigim
gosteriyor.

gucluk, kronik irritabl bagirsak sendromu (karinda siskinlik, asiri
gaz, ishal veya kabizlik, siddetli karin agrilari, mide bulantisi gibi
belirtilerle tanimlanan durum), kilo artisi, nefes almada gtclik ve
yetersizlik, el ve ayaklarda uyusma, erkeklerde prostat iltihabi,
kadinlarda agrili menstruasyon dénemi, mesane iltihabi ve sik
idrara citkma gibi sikayetler eslik edebilir. Eslik eden sikayetler,
hastanin durumunu ve yasam kalitesini daha da kotulestirir.

Sebebihakkinda yapilan arastirmalarda merkezi sinir sistemindeki
o6zel bazi badisiklik sistemi hlcrelerinin iltihaplanmaya karsi
verdigi tepkinin arttigi gosterilmistir. Fibromiyaljide vicutta
genel olarak sistemik ve yaygin bir iltihaplanmanin oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple de badisiklik sistemi, hormonal
sistem ve sinir-kas sistemini kapsayan genis bir etki alani
vardir. Onerilen tedavi seklinde ise genellikle ila¢ kullanimi, fizik
tedavi, psikoterapi ve egzersiz yer almaktadir. Ancak siddetli

agdri ve buna bagh hareket kisithhidi, egzersiz yapmaya ¢ok imkan
vermez. Kullanilan ilaclar da genellikle agri kesiciler, depresyon
ilaclari, kas gevsetici ilaclar ve epilepsi ilaclaridir. Agri kesiciler
bagimhlik yaptigr icin zamanla etkisiz kalabilmektedir. Hem
psikiyatrik ilaclarin ve hem de agdr kesicilerin ciddi yan etkileri
vardir. ilaclar sadece belirtilere y®nelik, agriyi ortadan kaldirma
ve psikolojik rahatlama amaciyla verilir.

Yapilan arastirmalar fibromiyaljide, vlcuttaki agr olusum
mekanizmalarinda adriy azaltan maddelerde yetersizlik, uyku-
uyaniklik déngtsind saglayan sistemde dengesizlik, sinir iletim
mekanizmalarindaki birtakim bozukluklar ve bazi hormonlarin
Uretiminde yetersizlik oldugunu gdstermektedir. Ayrica kaslarda
hicresel dizeyde oksijensizlik, kan akiminda yetersizlik ve
hicresel diizeyde olusan toksik maddelerde artis tesbit edilmistir.

Butin bunlar bize, her hastalikta oldugu gibi fibromiyaljide
de problemlerin hiicresel dizeyden basladigini ve adim adim
ilerleyerek yasam kalitesini oldukca koétilestiren sikayetlere
dontstaguna gostermektedir. Dolayisiyla sadece belirtileri
baskilayan ve vicuda ciddi oranda toksik yuk olusturan ilaglarla
vakit kaybetmek yerine, fibromiyaljinin hicresel dizeydeki
sebeplerine odaklanmak ve vicutta artan iltihaplanmayi
ortadan kaldirmak daha etkili ve kalici bir ¢6zUm olacaktir.
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