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GERCEKTEN SAGLIKLI MISINIZ ?

CEVABI HUCRELERINIZDE...

' ' Gercek anlamda saghkh olmak viicudun yapitasi olan hiicrelerin saghkh
olmasiyla ilgilidir. Peki hiicre saghgina odaklanarak, hastaliklar daha
olusmadan tedbir almak mimkiin mii?

Viicut, her hiicrenin bir vatandas oldugu bir hiicre devletidir.

Rudolf Virchow

Ucudumuzun vyap! tasi olan hucreler, aslinda

vicudumuzun en kic¢tk birimini olusturur. Hicreyi

genel anlamda bir duvarin tuglasi gibi distnebiliriz.

Bir duvarin saglamhgi, onu olusturan tuglalarin
saglamhgdina bagliysa, benzer sekilde vicudumuzu olusturan
hlcrelerin de saglikli olmasi genel olarak butin vicudun saglikli
olmasi sonucunu ortaya cikarir.

insan vilcudunda mevcut bilgilere gére en az 250 cesit hicre
oldugu bilinmektedir. Cesitleri ve gorevleri birbirinden farkl olsa
da bitln vicutta hicreler belirli bir dizende birbiriyle iletisim ve
etkilesim icindedir. Bu etkilesimde kan ve kan hicrelerinin 6zel bir
yeri ve énemi vardir. Cank0 kan, insan vlicudu i¢in hayati dneme
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sahip cok 6zel bir sividir. Bazi bilim insanlari kani, icerdigi cesitli
hicreler, besleyici maddeler ve 6zel yapisi itibariyle akici bir doku
ve hayat irmagdi olarak da tanimlamistir.

Kan, muhtevasi ve gorevleri acisindan bakildiginda aslinda
saghgdin aynasi gibidir. Hastalikta ve saglikta vicutta olan biten
herseyin kanda bir yansimasi vardir. Bu sebeple kan analizleri
(gerek sayisal degerler veren gerekse hlicre goérintilerinin
incelenmesiyle yapilan) vicut saglidi ile ilgili Gnemli bilgiler verir.
Kanda sayisal olarak sonug¢ veren testler (6rnegin seker, (re
duzeylerinin veya bazi organlarin durumunu gdsteren testlerin
- karaciger veya bobrek fonksiyon testleri gibi) ile hicre
goruntileriyle yapilan testlerin verdigi bilgiler farklidir.

Ornegin karacigerin saglik durumuyla ilgili testlerde beklenen
normal degerler disinda yuksek degerler bulunmasi, karacigerle
ilgili bir tahribat veya bir hastalik gdstergesi olabilir. Ancak bu
sayisal degerlerin bozulmasi ve bunun kanda 6lc¢ulebilir hale
gelmesi icin organ veya dokuda bir tahribat olmasi ve bunun da
kana yansimasi gerekir. Yani organdaki bozulmalar veya dokudaki
tahribatlar hemen kana yansimayabilir. Ancak ¢ok siddetli ve ani
bozulmalarda kana ve dolayisiyla testlere yansima goéruldr.

Genellikle karsilastigimiz bir durum olarak, 6érnegin, vicudunda
teshis edilmis belli bir rahatsizidi olmayan ancak sirekli bir
keyifsizlik ve enerji distkliga yasayan kisilerde laboratuvar kan
testleri cogunlukla normal cikabilir. Clinkl hicrelerde meydana
gelen degisimlerin sikayetler olarak ortaya c¢cikmasi veya kan
testlerine yansimasi icin vicudun bazi dengeleme sistemlerinin
bozulmus olmasi gerekir ki, bu da zaman alir. Dolayisiyla sayisal

Kan, muhtevasi ve
' ! gorevleri acisindan
bakildiginda ashinda
saghgin aynasi gibidir.
Hastalikta ve saghkta

viicutta olan biten herseyin
kanda bir yansimasi vardir

degerlerin bozulmaya basladigi dénemden énce, henliz testlere
yansimayan ancak hicresel dizeyde derinden devam eden ve
gizli ilerleyen problemli bir dénem vardir.

Goruntulu hicresel analizler ise bize daha farkli bilgiler sadlar.
Bu ydntemlerden biri olan Hemobiyografik Kan Analizi, hlicresel
dizeyde saglik hakkinda c¢ok o6nemli bilgiler verir. Parmak
ucundan alinan bir damla kanin 6zel bir ydntemle incelenmesiyle
yapllir. Bu analiz, hiicre dlizeyine odaklanarak buradaki eksikleri,
bozukluklari ve ihtiyaclart belirleme  (hiicresel dizeydeki
susuzluk, bagisiklik sistemi, beslenme ve sindirim sistemiyle ilgili
problemler vb.) noktasinda énemli derecede yol gostericidir.

Clnkil hastaliklar hicrede baslayan problemlerin zaman icinde
dokulara organlara ve sistemlere yansimasi sonucu olusur. Yani
kisaca temel ve esas olan, hicrede neler olup bittigini, buradaki
problemleri anlamak ve yapilacak dizenlemeleri de buna uygun
yapmak, gerekli tedbirleri almaktir.

Bilimsel calismalar sunu géstermektedir ki, ger¢cek anlamda saglikl
olmak vicudun yapitasi olan hiicrelerin saglikli olmasiyla ilgilidir.
Bu sebeple, bu yeni ¢cag tibbinda hiicre saghdina odaklanarak,
hastaliklar daha olusmadan tedbir almak ve bdylece 6mir boyu
saghkli olmak amaglanmaktadir.
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