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UTUN HASTALIKLAR
HUCREDEN BASLAR

' ' Saglikl olmak ve hayatin son anina kadar saghklh kalmak
istiyorsak, temele, yani hiicrelerimize odaklanip onlarin ’ ,
saghgicin gayret etmeliyiz.

Undmizde saglik alaninda yapilan bilimsel arastirmalar,
daha cok hastaliklarin hiicresel dizeydeki sebepleri
konusunda yogunlasmaktadir. Ozellikle 2016 yilinda
Japon bilim insani Yoshinori Ohsumi’nin hicre
yasam - 6lum donglsl Uzerinde yaptigi calisma ile Nobel Tip
Oduli’nt almasi, hicrede olup biten olaylarin énemini bir kez
daha ortaya cikarmistir. Bu calismalar, bir yandan hicresel
duzeyde hastaliklar olusturan sebepler hakkinda ¢ok 6nemli
bilgiler saglarken diger yandan hastaliklari tedavi strecinde de
yeni bakis acilar kazandirmaktadir. Ornegin, son yillarda batin
dinyada ve Ulkemizde ciddi artis gosteren Ozellikle obezite
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ve insilin direnci gibi saghk problemlerine hiicresel dizeyde
yaklasim, olayin farkli boyutlarini bize sunmaktadir.

insan vicudunun vyapitasl hicrelerdir. Dolayisiyla saglikla
ilgili battn olumlu veya olumsuz degisimler hiicreden baslar.
Daha sonra dokular, organlar ve en son da sistemlere kadar
ilerler. Batn bu degisimler tabii ki bir anda olmaz. Hiicredeki
bozukluklarin, kisinin hissettigi hastalik belirtileri haline
doénldsmesi icin gereken sire, kisiden kisiye degismekle birlikte
bu slre bazen iki ay, bazen de yirmi yili alabilir. Peki bu slreyi
belirleyen etkenler nelerdir?

Bu tip dilinde her kisinin ‘Biyolojik Bireyselligi’ olarak tanimlanir.
Yani kisinin sahip oldugu genetik alt yapi, yasam tarzi ve
aliskanliklari, beslenme sekli ve psikolojik durumu ve hatta bazen
mesledi, hastaliklarin ortaya cikis stirecini ciddi derecede etkiler.
Battn bunlar olumlu yonde etkili ise, hastaliklar ge¢ ortaya
cikar veya hi¢c ¢ikmaz. Ancak bu etkenler olumsuz ise, hastalik
belirtileri ve hastaliklar birer birer kapiyi ¢alar. Ve kisi kendisini,
glnlerini hastanede farkli polikliniklerde sira beklerken bulur.

GUnumUzde tibbi arastirmalarin yogunlastigi diger bir alan,
beslenmenin saglikta ve hastaliklari tedavideki ciddi ve énemli
etkileridir. Tip dlnyasinda, Hipokrat'in bin yillar 6énce soyledigi
“Yedikleriniz ilaciniz, ilaclariniz da yedikleriniz olsun” s6z( yeni
yeni anlasiimakta ve arastirmalar bu yonde gittikce artmaktadir.

Beslenme o kadar o6nemlidir ki, yedikleriniz er ya da ge¢
vlicudunuzun yani hlcrelerinizin bir parcasi olur. Hucrelerinizi
etkiler ve onlari degistirir.

Asiri hayvansal gida ve protein agdirlikli beslenen Kkisilerin
Hemobiyografik Kan Analizi 6rneklerinde kan hicrelerinin nasil
degdistigini géormek mUmkin. Dedisen hiicrelerin hem yasam
slresi kisalir, hem de gorevlerini gerektigi sekilde yapmalari
mUmkidn olmaz. Bu da genel anlamda hastaliklarin hlcresel
temelini olusturur.

Resim 1: Saglikh kan drnegi
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insan viicudunun
yapitasi hiicrelerdir.
Dolayisiyla saglhkla
ilgili biitiin olumlu veya
olumsuz degisimler ’ ,
hiicreden baslar.
Kisaca, saglikli olmak ve hayatin son anina kadar saglikh
kalmak istiyorsak, temele, yani hicrelerimize odaklanip onlarin
saghdi icin gayret etmeliyiz. Aksi takdirde, sadece hastalik
belirtilerini ilaclarla bastirarak, organ ve sistemleri gereksiz ila¢
yUkiyle yorarak, asla gercek anlamda saglida ulasmak mimkin

olmayacaktir. Bunun icin dogru bilgilere ulasmak ve elbette
zaman kaybetmeden uygulamaya gecmek son derece dnemlidir.
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